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Butka z szarpang wieprzowing

Butka pszenna, Wieprzowina, fopatka, Majonez domowy z olejem rzepakowym, Ogérek, Sos chilli, Satata, Sos worcestershire, Musztarda

Butka z panierowanym kurczakiem

Butka pszenna, Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Majonez domowy z olejem rzepakowym, Satata, Stodki sos chilli, Butka tarta, Ogérki, konserwowe

Butka z pastq z pieczarek

Butka pszenna, Pieczarka uprawna, $wieza, Serek naturalny do smarowania, Papryka czerwona, Satata, Majonez domowy z olejem rzepakowym

Butka z pastq jajeczna i boczkiem

Butka pszenna, Jaja gotowane, Papryka czerwona, Satata, Majonez domowy z olejem rzepakowym, Wieprzowina, boczek bez kosci

Satatka z kurczakiem chili, selerem naciowym i ananasem

Miks safat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Stodki sos chilli, Ananas, Ogérek, Seler naciowy, Oliwa z oliwek, Sok cytrynowy, Mi6d pszczeli

Miks satat z pieczona cukinig i serem feta

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Cukinia, Ser typu Feta, Papryka czerwona, Stonecznik, nasiona, tuskane, Kietki groszku, Oliwa z oliwek, Miéd pszczeli, Sok cytrynowy, Musztarda

Satatka Cezar z kurczakiem

d o L

Y Z olejem rzeg

Miks safat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Pomidory koktajlowe, Ser twardy dtugodojrzewajacy, Grzanki, Maj
worcestershire, Kapary, Miéd pszczeli, Ocet winny

ym, Sos

Smoothie szpinakowe

Szpinak, Seler naciowy, Ogérek, Jabtko, Midd pszczeli

Koktajl truskawkowo-bananowy

Truskawki, mrozone, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Banan

Lasagne ze szpinakiem i kurczakiem

Makaron lasagne, Maka pszenna, typ 500, Masto ekstra, Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu, Szpinak, mrozony, Mieso z piersi kurczaka, bez skéry, Oliwa z oliwek, Ser mozzarella, Smietanka kremowa, 30%
ttuszczu, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Czosnek, Koper ogrodowy

Kotlet schabowy z ziemniakami i mizerig

Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Jaja kurze cate, Butka tarta, Maka pszenna, typ 500, Oliwa z oliwek, Ziemniaki, péZzne, Ogérek, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Smietana, 12% ttuszczu

Kurczak teriyaki, ryz, suréwka

Ryz biaty, Mieso z piersi kurczaka, bez skdry, Sos sojowy, Sezam, nasiona, Miéd pszczeli, Imbir Swiezy, Ocet ryzowy, Kolendra (liScie), Suréwka z czerwonej kapusty, Brokuty

Siekane kotleciki drobiowe, pieczone ziemniaki, suréwka z czerwonej kapusty

Ziemniaki, péZne, Kapusta czerwona, Marchew, Koper ogrodowy, Oliwa z oliwek, Migso z piersi kurczaka, bez skéry, Papryka czerwona, Cebula czerwona, Pietruszka, liScie, Jaja kurze cate, Maka pszenna, typ
500, Ser, cheddar petnottusty

Papryka faszerowana kasza i grzybami

Papryka czerwona, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Czosnek, Kasza jeczmienna, peczak, Pieczarka uprawna, swieza, Oliwa z oliwek, Czosnek, Cebula czerwona, Pietruszka, liScie, grzyby suszone, Ogérek

Bitki schabowe w sosie wtasnym, ziemniaczki, mizeria

Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Bulion warzywny, Cebula, Oliwa z oliwek, Ogdrek, Koper ogrodowy, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Ziemniaki, pdzne
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