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BoChenkowa Kanapka ze schabowym i papryczka jalapeno

Chleb pszenny od BoChenka, Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Majonez domowy z olejem rzepakowym, Satata, Zielone papryczki jalapeno, Butka tarta, Jaja kurze cate, Olej rzepakowy

Kanapka z serkiem z gorgonzolg i pieczong gruszka

Chleb pszenny od BoChenka , Serek naturalny do smarowania, Satata, Gruszka, Ser, gorgonzola, Rukola

Kanapka na chlebie od BoChenka z twarozkiem i rzodkiewka

Chleb pszenny od BoChenka , Ser twarogowy pétttusty, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Rzodkiewka, Smietana, 18% ttuszczu, Szczypiorek, Ogérek

Kanapka z serkiem tososiowym na chlebie od BoChenka

Chleb pszenny od BoChenka, Serek naturalny do smarowania, tosos$, wedzony, Ogdrek, Koper ogrodowy, Satata

Smoothie zielone

Midd pszczeli, Szpinak, Banan, Ananas, Jabtko

Koktajl malinowy

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu, Jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Maliny, mrozone, Cukier

Miks satat z pieczonym burakiem, fetg i orzechami wtoskimi

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Burak, Ser typu Feta, Orzechy wioskie, Ogérek, Dynia, pestki, tuskane, Oliwa z oliwek, Ocet balsamiczny, Musztarda

Miks satat z poledwiczka wieprzowa i sosem wisniowym

Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Ogérek, Dynia, pestki, tuskane, Poledwica wieprzowa, Papryka czerwona, Konfitura z wini, Ocet balsamiczny, Oliwa z oliwek, Musztarda

Miks satat z pieczonym kurczakiem i szparagami

Mieso z piersi kurczaka, bez skory, Miks satat (lodowa,fryzjerska,rzymska, cykoria), Ogérek, Szparagi, Rzodkiewka, Kietki groszku, Oliwa z oliwek, Czosnek, Koper ogrodowy, Pietruszka, liscie, Sok cytrynowy

Klopsiki drobiowe w sosie koperkowym z kaszg i buraczkami

Kasza jeczmienna, perfowa, Mieso z ud kurczaka, bez skdry, Jaja kurze cate, Kukurydza, konserwowa, Marchew, Smietanka kremowa, 30% ttuszczu, Koper ogrodowy, Burak, Smietana, 18% ttuszczu, Cukier, Ocet
winny

Leczo z chorizo i wieprzowing na plackach ziemniaczanych

Placki ziemniaczane, Cebula, Cukinia, Czosnek, Papryka czerwona, Pomidory z puszki (krojone), Cukinia, Marchew, Chorizo, Wieprzowina, topatka

£oso$ na kremowym risotto z zielonym groszkiem

Wino biate, pétwytrawne, Ryz biaty, Ser twardy dtugodojrzewajacy, Czosnek, Masto ekstra, Groszek zielony, Bulion warzywny, tosos, swiezy, Cytryna, Kietki groszku, Pomidory koktajlowe

Tagliatelle ze szparagami i sadzonym jajkiem

Makaron tagiatelle, Szparagi, Jaja kurze cate, Smietanka kremowa, 30% ttuszczu, Oliwa z oliwek, Pomidory koktajlowe, Kietki groszku, Ser twardy dtugodojrzewajacy

Roladki wieprzowe z ziemniakami i suréwka

Wieprzowina, schab surowy bez kosci, Ogérki kiszone, Papryka czerwona, Cebula, Pietruszka, liscie, Musztarda, Czosnek, Ziemniaki, wczesne, Burak, Oliwa z oliwek

Spaghetti bolognese

Makaron spaghetti, Wieprzowina, topatka, Cebula, Czosnek, Pomidory z puszki (krojone), Wtoszczyzna, Bazylia swieza, Ser twardy dtugodojrzewajacy
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